Международный день памяти людей, умерших от СПИДа

В третье воскресенье мая ежегодно проводится Всемирный день памяти жертв СПИДа. Этот день – символ поддержки тех, кто живет с ВИЧ/СПИДом и памяти о тех, кого уже нет с нами. В этот день миллионы людей нашей планеты прикалывают к одежде красную ленту – как символ скорби и понимания того, что СПИД не имеет границ, национальностей, пола и возраста, а главное – символ надежды на то, что человечество непременно победит эту болезнь.
ВИЧ – это вирус иммунодефицита человека. Вирус живет только в биологических жидкостях организма человека, во внешней среде погибает в течение нескольких минут.
СПИД - это синдром приобретенного иммунодефицита. В результате действия вируса происходит разрушение иммунной системы человека, и организм становится беззащитным перед любой инфекцией, которая и приводит к гибели. СПИД – это конечная стадия ВИЧ-инфекции.
В настоящее время в мире с диагнозом «ВИЧ-инфекция» живут более 35 миллионов человек, умерли более 37 миллионов человек. По оценкам ВОЗ 2,1 миллиона человек приобрели ВИЧ-инфекцию в 2019 году.  Это заболевание представляет собой масштабную социальную и экономическую проблему.
К концу 2019 года  в Российской Федерации проживало 1 068 839 ВИЧ-инфицированных. Умерло за весь период наблюдения 355 160 больных.  Большинство ВИЧ-инфицированных — молодые люди в возрасте до 35 лет.
В Кукморском районе на учете состоит 34 человека ВИЧ инфицированных, из них в 2015г. взяли на учет 4 человека, в 2016г.  - 5 случаев инфицированных, в 2017г. 5 случаев, в 2018г - 5 случаев, 2019г - 4 случая, на 1 мая 2020г  уже  3 случая инфицирования.

ВИЧ-инфекция передается только тремя путями:
· при использовании необеззараженных медицинских инструментов (чаще заражаются наркоманы, при ведении наркотиков необеззараженными иглами, шприцами) 
· от инфицированной ВИЧ матери к ребенку при родах и грудном вскармливании.
·  при сексуальных контактах без презерватива;
Заражение ВИЧ при бытовых контактах: при рукопожатиях, пользовании общей посудой, предметами быта, бассейном, туалетом, транспортом, совместном приеме пищи, а также при укусах насекомых не происходит.
Определить по внешнему виду, инфицирован человек или нет, невозможно. Узнать, есть ли у человека ВИЧ, можно только одним способом - сдать кровь на антитела к ВИЧ. Обычно антитела в крови появляются в период от 1,5 до 3-х месяцев (в редких случаях до шести месяцев) после заражения, поэтому кровь после опасного контакта необходимо сдавать через 3-6 месяцев. До этого времени анализ крови может быть отрицательным, хотя человек уже инфицирован и способен заразить других людей.
Каждый человек может внести свой вклад в дело борьбы с эпидемией, уберечь себя и своих близких, пройдя своевременное тестирование.



Врач по коммунальной гигиене отдела в 
Кукморском районе Филиала ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в РТ (Татарстан)»
в Сабинском, Кукморском,  Мамадышском  
районах Закирова З.М.



