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В Российской Федерации наблюдается сезонный подъём заболеваемости ОРВИ и гриппом. Превышение эпидпорогов зарегистрировано в 17 из 89 субъектов РФ, в большинстве случаев оно оценивается как умеренное.

Эпидсезон гриппа в этом году начался достаточно рано, это характерно для штамма A(H3N2). Критических мутаций в ходе исследований не обнаружено: все изученные варианты сохранили чувствительность к противовирусным препаратам и распознаются всеми тест-системами. Вакцина, применяемая в текущем эпидсезоне в Российской Федерации, защищает от гриппа. Проведённые на животных и специальных культурах клеток эксперименты показали, что сыворотки привитых имеют защитные уровни антител. Также проверена эффективность вакцины против гриппа A(H3N2). Мониторинг ведется постоянно.

Официальных данных, подтверждающих какую-либо циркуляцию «нового, сверхагрессивного, мутировавшего варианта, невосприимчивого к вакцинации», информацию о котором распространило электронное СМИ, на текущий момент нет.

Роспотребнадзор направил официальный запрос в адрес электронного СМИ, распространившего соответствующую информацию.

Значительного увеличения госпитализаций больных, связанных с тяжелым течением гриппа, ни в одном субъекте не отмечается. Во всех регионах РФ принимаются меры, связанные с контролем эпидемиологической ситуации.

Плотный мониторинг возможных изменений вируса гриппа продолжается. Роспотребнадзор информирует, что вакцинация остается самой эффективной мерой профилактики: привитые люди в наибольшей степени защищены от заболевания гриппом и его возможных тяжёлых последствий.

На сегодняшний день число заболевших привитых составляет 0,02% от общего числа привитых против гриппа. Данные соотносятся с показателями предыдущих лет и подтверждают эффективность иммунизации. Тяжёлые формы заболевания среди привитых практически не регистрируются.

Учитывая сезонную заболеваемость, Роспотребнадзор рекомендует соблюдать общие меры профилактики:
- чаще мыть руки с мылом, особенно после посещения общественных мест, санитарных помещений и общественного транспорта;
- по возможности избегать посещения людных мест и массовых мероприятий;
- использовать защитные медицинские маски, прежде всего в местах с повышенным риском заражения.

При появлении любых симптомов респираторного заболевания следует оставаться дома и обратиться за медицинской помощью.

Ситуация находится на контроле Роспотребнадзора.
